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Peruspalvelut, oikeusturva ja luvat

Jakelussa mainitut

Huumausainelaakkeiden kasittely ja
huumausainelaiakehoidon toteuttaminen
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa

Eteld-Suomen aluehallintovirastoon on vuoden 2025 aikana saapunut
useita epakohtailmoituksia sekd hyvinvointialueiden sosiaali- ja
terveydenhuollon valvonnasta annetun lain (741/2023, valvontalaki) 34 §:n
4 momentin perusteella toimittamia tarkastuskertomuksia, joiden mukaan
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa on ollut epakohtia Idakehoidon
toteuttamisessa.

Valvontahavaintojen perusteella puutteita ja epdakohtia on erityisesti ollut
huumausaineladkkeiden kasittelyssa ja huumausaineldaakehoidon
turvallisessa toteuttamisessa. Huumausainelaakkeiden kulutuksen seuranta
ja kaksoistarkastus ei ole aina toteutunut asianmukaisesti. Lisaksi
lddkkeiden sadilytyskaytannoissa ja sailytystilan kulunvalvonnassa on ollut
puutteita. Useammassa yksikdssa on ollut laakevarkauksia. Tyontekijoilla ei
mydskaan ole aina ollut riittdvaa osaamista huumausainelaakehoidon
toteuttamiseen.

Huumausaineladkkeella tarkoitetaan varsinaista huumausainetta sisaltavaa
ldadkevalmistetta. Varsinaisiksi huumausaineiksi luettavat |ladkeaineet on
luetteloitu valtioneuvoston huumausaineina pidettavista aineista,
valmisteista ja kasveista annetun asetuksen (543/2008) liitteissa. Tallaisia
laakeaineita ovat esimerkiksi morfiini, oksikodoni ja fentanyyli seka
ADHD:n hoidossa kaytettavat psykosimulantit.

Padasiassa keskushermostoon vaikuttaviin ladkkeisiin (pkv-laakkeisiin)
kuuluvat esimerkiksi bentsodiatsepiinit, kodeiini, tramadoli, buprenorfiini ja
ketamiini.

Aluehallintovirasto toteaa, ettda huumausaineladkkeiden ja pkv-ladkkeiden
maaraamisessa, kaytdssa ja kasittelyssa on noudatettava erityista
huolellisuutta ja varovaisuutta. Naihin ladakkeisiin liittyy seka vakavien
haittavaikutusten etta tahallisen vaarinkdytén korostunut riski.
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Aluehallintoviraston tietoon tulleet edella mainitut valvontahavainnot
herattavat huolen huumausaineladkkeiden kasittelyn asianmukaisuudesta
sekd myds asiakas- ja potilasturvallisuuden toteutumisesta.
Aluehallintovirasto katsoo siten tarpeelliseksi ohjata palvelunjarjestajia ja
palveluntuottajia talla kirjeella 1aakehoidon asianmukaisista
toimintatavoista Turvallinen ladkehoito -oppaan mukaisesti (STM:n
julkaisuja 2021:6).

Laakkeiden sailytys

Ladkkeita tulee sailyttaa erillisessd, siihen tarkoitetussa lukitussa tilassa,
kuten laakehuoneessa. Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa ladkkeet
voidaan sailyttaa myo6s asiakkaan kotona lukitussa tilassa. Laakekaapissa
tai lddkejadkaapissa sailytetaan ainoastaan ladkkeita. Ladkkeiden
sdilytystilaan tulee olla paasy vain niilla henkiléilla, joilla on oikeus kasitella
ldakkeita. Muut henkilot, kuten siistijat, voivat asioida ladkkeiden
sdilytystilassa valvotusti.

Huumausainelain mukaisesti huumausaineladkkeet sailytetdan muista
ldakkeista erillisessa lukitussa paikassa, johon sivullisten paasy on
mahdollisimman tehokkaasti estetty. Huumausaineladkkeiden
kulutusseurannan dokumentit sdilytetaan pakkauskohtaisesti. Muita
laakkeita vastaavasti huumausaineladkkeiden sailytystilaan tulee olla paasy
vain henkildilla, jotka ovat oikeutettuja kasittelemaan
huumausaineladkkeita. Myds pkv-ladkkeiden sadilytykseen tulee kiinnittaa
erityista huomiota niihin liittyvan vaarinkayttoériskin vuoksi.

Laakkeiden sailytystilan lukitus voidaan toteuttaa esimerkiksi sahkdélukolla
ja kulunvalvonnalla, johon on maaritelty henkildkunnan kulkuoikeudet.
Lukitus voidaan toteuttaa myds erilliselld avaimella, joka on aina kyseisen
tyovuoron aikana ladkehoidosta vastaavan tyontekijan hallussa.
Suositeltavaa on, ettd tassa tapauksessa avainten hallinta on myds
jalkikateen selvitettavissa joko tydvuorotaulukosta tai erillisesta listasta,
johon avainten luovutus ja vastaanotto on kuitattu.

Kaikki ladkkeet sadilytetdaan alkuperaispakkauksissaan, jossa apteekin
annostusohjetarra pidetaan kiinnitettyna. Ladkepakkauksiin ei tehda
ylimaaraisia merkintéja.

Ladkkeiden sailytyslampdtilaa ja sdilytysolosuhteita valvotaan saanndllisesti
ja dokumentoidusti. Mikali seurannassa havaitaan poikkeamia, reagoidaan
naihin tarvittaessa. Ladkkeiden kayttékelpoisuus varmistetaan
saanndllisesti. Vanhentuneet, tarpeettomat ja muuten kayttéén
soveltumattomat ladkkeet ovat |[ddkejatettd, joka tulee poistaa
sailytystiloista ja toimittaa apteekkiin. Ymparivuorokautisessa
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palveluasumisessa, jossa kaytetaan asiakkaiden henkildkohtaisia ladakkeita,
lddkkeet havitetdan asukkaan kuollessa.

Ennen apteekkiin toimittamista lddkejatteet sailytetaan lukitussa
sdilytystilassa siten, etta ne on selkeasti merkitty, eika ole vaaraa niiden
sekaantumisesta kaytdssa oleviin laakkeisiin tai joutumisesta ulkopuolisten
kasiin Ladkejatteen sailytystilaan ei saa paasta asiattomia henkiloita.

Ammattihenkiloiden tehtavat ladkehoidon toteuttamisessa

Ymparivuorokautisessa asumispalveluyksikdssa tulee olla nimetty laakari,
joka vastaa laakehoidon kokonaisuudesta. Lisaksi yksikdssa tulee olla
nimetty sairaanhoitaja, joka vastaa ladkehoidon toteuttamisen
kokonaisuudesta. Ladkehoidon toteuttamisen kokonaisuudesta vastaavan
sairaanhoitajan tulee tyéskennella yksikdssa siten, ettd han voi puuttua
epakohtiin niitd havaitessaan. Yksikon johto vastaa viime kadessa
turvallisen ladkehoidon kaytanndista.

Yksikdn ldakehoidon vaativuuden perusteella arvioidaan, minkalaista
osaamista henkilékunnalla tulee olla ja millainen henkiléstérakenne
turvallisen laakehoidon toteutukseen tarvitaan. Ty6nantajan on
huolehdittava siita, ettd yksikéssa on kaikkina aikoina riittavasti
ldakehoitoon koulutettua, osaavaa henkildkuntaa ja etta ladkehoitoa
toteuttavilla tyontekijoilla on siihen riittava koulutus, perehdytys ja
osaaminen.

Sosiaali- ja terveydenhuollon yksikodissa ladkehoitoa toteuttavat
lahtokohtaisesti siihen koulutetut sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkilét. Ammattihenkildiden roolit ja vastuut asiakkaiden
ladkehoidon toteuttamisesta maaritellaan yksikon
ldaakehoitosuunnitelmassa. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t
voivat ilman erillista lupaa toteuttaa Iaakehoitoa ammatilliseen
koulutukseensa sisaltyvien ladkehoito-opintojen perusteella. Tybénantajan
tulee kuitenkin varmistaa tydntekijan ldakehoidon osaaminen yksikdn
ldakehoitosuunnitelmassa maaritellylla tavalla. Niihin tehtaviin, joiden
tekemiseen tyontekijalla ei ole ammatillisen koulutuksen perusteella
oikeuksia, tyénantajan tulee jarjestaa tydntekijalle lisdkoulutusta,
varmistua tydntekijan osaamisesta seka antaa hanelle tehtavien
suorittamiseen oikeuttavat kirjalliset luvat.

Turvallinen ldaakehoito -oppaassa on kuvattu eri ammattiryhmien
ammatillisessa koulutuksessaan saamat ladkehoidon valmiudet.
Sairaanhoitajat voivat toteuttaa huumausainelaakehoitoa ja pkv-
lddkehoitoa koulutuksensa perusteella ilman erillista kirjallista
ladkehoitolupaa. Sairaanhoitajat tarvitsevat lisakoulutusta ja erillisen
ldadkehoitoluvan vaativiin [ddkehoidon tehtaviin, kuten laskimoon
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annettavan ladke- ja nestehoidon toteuttamiseen seka Idaakehoidon
toteuttamiseen esimerkiksi kipupumpulla. Mikali ymparivuorokautisessa
asumispalveluyksikdssa on tarve toteuttaa kivun hoitoa esimerkiksi
kipupumpulla saattohoitotilanteessa, voidaan tassa hyédyntaa myos
kotisairaalan tukea.

Lahihoitajat tarvitsevat lisakoulutuksen ja kirjallisen luvan pkv-laakkeiden
ja luonnollista tietd annettavien huumausainelddkkeiden antamiseen.
Lahihoitajat eivat anna huumausainelaakkeita injektioina muutoin kuin
poikkeustilanteissa (esim. saattohoidossa).

Muiden sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkiléiden osalta (muun
muassa sosionomi) tydnantajan on arvioitava tutkintoon sisaltyneiden
laakehoidon opintojen laajuutta ja tarvittavia lisdopintoja ennen
laakehoidon tehtavien antamista tyéntekijalle. Sosionomit tarvitsevat
Idakehoidon opinnot suoritettuaan ja osaamisen varmistamisen jalkeen
kirjallisen luvan pkv-laakehoidon toteuttamiseen.

Harjoittelujaksoa suorittavat opiskelijat toimivat ohjaajiensa vastuulla ja
toteuttavat ladkehoitoa vain ohjaajan valittdémassa valvonnassa. Ohjaajan
on toimittava samassa tydyksikodssa kuin opiskelija.

Sairaanhoitaja- ja lahihoitajaopiskelijoiden on mahdollista toteuttaa
ldakehoitoa toimiessaan tilapdisesti terveydenhuollon ammattihenkilén
tehtavassa. Sairaanhoitajaopiskelija voi tilapdisesti kyseisessa tehtavassa
toimiessaan toteuttaa ladkehoitoa yksikdn ladakehoitosuunnitelmassa
maaritellylla tavalla sen jalkeen, kun hanet on perehdytetty Iddkehoitoon,
hanen osaamisensa on varmistettu ja han on saanut kirjallisen
ladkehoitoluvan. Sijaisena toimiva Iahihoitajaopiskelija voi antaa asiakkaalle
valmiiksi annosteltuja, luonnollista tietd annettavia laakkeita, mikali se on
yksikdn toiminnan kannalta tarkoituksenmukaista. Ty6nantajan on
arvioitava, onko opiskelijalla suoritettujen opintojen perusteella riittavat
edellytykset tehtavan hoitamiseen.

Hoiva-avustaja ei ole sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkild, ja
Idhtékohtana tulee pitda, ettd hoiva-avustajat eivat osallistu ladkehoidon
toteuttamiseen. Jos tyonantaja kuitenkin arvioi, ettd yksikén toiminnan
kannalta hoiva-avustajien osallistuminen laékehoitoon olisi valttdmatonta,
tulee hoiva-avustaja kouluttaa ladkehoidon tehtaviin, hdnen osaamisensa
tulee varmistaa ja hanella tulee olla kirjallinen |ddakehoitolupa.
Ladkehoitolupa on asiakas- tai ladkekohtainen. Hoiva-avustaja ei toteuta
pkv- ja huumausainelaakehoitoa.
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Laiakehoidon toteutus ja kulutuksen seuranta

Ladkehoidon toteutuksessa ja ldakkeiden annostelussa on aina
noudatettava tarkkuutta ja huolellisuutta, mutta erityisesti silloin, kun kyse
on huumausainelaakkeista ja pkv-laakkeista.

Huumausaineladkkeita ei lahtdékohtaisesti jaeta valmiiksi asiakaskohtaisiin
annoksiin, vaan terveydenhuollon ammattihenkilé annostelee ne juuri
ennen asiakkaalle tai potilaalle antamista. Asiakkaan ladkehoidossa voidaan
hyédyntaa myos annosjakelua.

Joissakin tapauksissa toimintaymparistoé voi kuitenkin olla sellainen, etta
huumausaineladke voidaan joutua poikkeuksellisesti jakamaan valmiisiin
annoksiin, jotta asiakkaan ladkehoito saadaan toteutettua. Talldin sosiaali-
tai terveydenhuollon ammattihenkild jakaa ladkkeen etukateen ja
tarvittavan ladkehoidon koulutuksen saanut tydntekija antaa lagkkeen
asiakkaalle. Valmiiksi jaetut annokset on sailytettdva asianmukaisesti
lukituissa tiloissa.

Kaksoistarkastuksen toteutumisesta huolehtiminen on erityisen tarkeaa
aina, kun kasitellddan huumausaineldakkeita. Ladkkeiden
kaksoistarkastuksella tarkoitetaan sita, etta kaksi sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattihenkilda, eli ladkkeet jakanut henkild ja toinen
henkild tarkastavat, etta Idadakkeet on jaettu asiakas/potilaskohtaisiin
annoksiin oikein.

Huumausainelain mukaan huumausainelaakkeiden kulutuskirjanpito on
pakollista silloin, kun ladkkeet on toimitettu sosiaali- tai terveydenhuollon
yksikkdon laaketilauksella. Pakkauskohtaista kulutuskirjanpitoa
huumausainelaakkeille suositellaan kuitenkin hyvin vahvasti myds silloin,
kun yksikén henkildkunta vastaa asiakkaan henkilékohtaiseen
ladkemaaraykseen perustuvien ladkkeiden hankinnasta ja jakamisesta.
Tama on osa yksikdn omavalvontaa ja sen seurantaa, ettei ladkkeita
kayteta vaarin.

Pakkauskohtaiseen kulutuskorttiin kirjataan vahintaan asiakkaan/potilaan
nimi, otettu annos ja mahdollinen mittatappio, ldakkeen maaraajan nimi
seka ladakkeen antajan nimikirjoitus ja antoajankohta. Suositeltavaa on
kirjata myds ldakkeen jakaneen henkildn tiedot. Ladakkeen antanut ja
jakanut henkild kuittaavat allekirjoituksillaan laakkeen antamisen ja
jakamisen riittavan selkedsti, jotta ladkkeita kasitelleet henkilot ovat
myohemminkin tunnistettavissa. Kun ladke on kaytetty loppuun,
kulutuskorttiin merkitaan mahdolliset mittatappiot. Ymparivuorokautisissa
asumispalveluyksikdissa lomakkeen allekirjoittaa toimintayksikdn
ladkehoidosta vastaava laakari tai hanen valtuuttamansa laakehoidosta
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vastaava ladkari, ja lomake sailytetaan 6 vuoden ajan viimeisen merkinnan
tekemisesta.

Kulutuksenseurantaa suositellaan myds pkv-ladkkeille. Seuranta voidaan
toteuttaa kuten huumausaineldakkeiden kirjanpito tai esimerkiksi tilaus- tai
toimitusmaarien seurannan avulla. On kuitenkin huomioitava, etta jos
yksikdssa on rajattu laakevarasto, on rajattuun ladkevarastoon sisaltyvien
pkv-ladkkeiden pakkauskohtainen kulutuksen seuranta lain mukaan
pakollista, silla nama ladkkeet tilataan ladketilauksella.

Mikali asiakkaan ladkkeet toimitetaan annosjakelussa ja annosjakeluyksikkd
toimittaa myds huumausaineldakkeita, annosjakeluyksikkd huolehtii
huumausaineladkkeiden kulutuskirjanpidosta lainsaadanndn edellyttamalla
tavalla.

Ymparivuorokautisissa asumispalveluyksikdissa tulee omavalvonnallisilla
toimenpiteilld varmistaa, ettd huumausaineladkkeiden sailytys ja kasittely
on asianmukaista ja ettei ladkkeitd kayteta vaarin. Omavalvonnan tueksi
aluehallintovirasto suosittelee ladkehuoneen kameravalvontaa, kun
yksikdssa sadilytetdan ja kasitelldan pkv- ja huumausainelaakkeitd. Lisaksi
valvonnassa esille tulleiden havaintojen perusteella aluehallintovirasto
suosittelee, etta yksikdissa kiinnitetaan erityistd huomiota nestemaisten
huumausaineladkkeiden kulutuksenseurantaan. Kaytanténa voi olla
esimerkiksi nestemadisten huumausaineladkkeiden varin ja pakkausten
painon seuranta mahdollisen [ddkehavikin havaitsemiseksi. Yksikdissa on
myds hyva laatia ohjeet, miten toimitaan nestemaista huumausaineladketta
sisaltavan pullon kaatuessa tai rikkoutuessa.

Yksikoissa tulee olla myds tyontekijoita koskeva ohjeistus, jonka avulla
voidaan ehkaista ladkkeiden vaarinkayttda ja selvittaa mahdolliset
vaarinkayttdepailyt. Ohjeistuksessa kuvataan myds, miten havaittuihin
vaarinkayttétapauksiin reagoidaan. Minkaan asiakkaalle tai yksikkddn
tilatun ladkevalmisteen kayttd ei ole henkilékunnalle sallittua. Laakkeiden
vaarinkayttéa on niin huumausaineldakkeiden, pkv-ladkkeiden kuin myds
muiden lagkkeiden ottaminen henkildkunnan omaan kayttéon.

Aluehallintoviraston ohjaus

Aluehallintovirasto ohjaa hyvinvointialueita ja Helsingin kaupunkia
huomioimaan edelld mainitun jarjestamis- ja valvontavastuulleen kuuluvan
toiminnan omavalvonnassa ja valvonnassa. Aluehallintovirasto pyytaa
ldhettdmaan ohjauskirjeen tiedoksi hyvinvointialueen omille
toimintayksikdille ja alueen yksityisille palveluntuottajille, joilta
hyvinvointialue hankkii ymparivuorokautista palveluasumista.
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Sovellettavat saannokset

Lisatietoja

Jakelu

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta (741/2023) 10 §, 23-27 §

Ladkelaki (395/1987) 69 §

Huumausainelaki (373/2008) 26-28 §, 30 §

Ladkeasetus (693/1987) 31d §

Valtioneuvoston asetus huumausaineiden valvonnasta (548/2008) 6-10 §
Valtioneuvoston asetus huumausaineina pidettavista aineista, valmisteista
ja kasveista (543/2008)

Lisatietoja antaa tarvittaessa ylitarkastaja Laura Jarvela, puh. 0295
016 000 (vaihde).

Sosiaali- ja terveydenhuollon
valvonta -yksikdn paallikkd Sari Husa

Ylitarkastaja Laura Jarvela

Tama asiakirja on hyvaksytty sahkoisesti viimeiselta sivulta ilmenevin
tavoin.
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Helsingin kaupunki

HUS-yhtyma

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Kymenlaakson hyvinvointialue
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Paijat-Hameen hyvinvointialue
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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